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Toelichting
Bij deze wordt u een voorstel voor het project ‘vroegsignalering alcoholproblematiek 18+’ 
gepresenteerd. In de bijlage vind u het projectplan. 

Een van de programma’s binnen het GALA is programma 15: coördinatiekosten regionale aanpak 
preventie. De ambtenaren uit de werkgroep gezondheid hebben besloten om gezamenlijk in te 
zetten op alcoholproblematiek 18+. Het doel van Vroegsignalering Alcoholproblematiek is het 
tijdig signaleren en erkennen van de alcoholproblematiek. Uit landelijke studies blijkt dat een 
meerderheid van de volwassenen in Nederland alcohol drinkt (80%). Vanuit preventief oogpunt is 
het bereiken van deze doelgroep een belangrijke stap om gezondheidsschade te voorkomen. 
Binnen het project worden professionals en vrijwilligers geholpen in het signaleren en erkennen 
van alcoholproblematiek, en geven we hen tips hoe met een praktijkhandleiding te werken. 

De activiteiten in dit projectplan zullen voortbouwen op de eerste ervaringen die in 2023 door 
Brijder en het RIVM zijn gedaan binnen het project Impuls Vroegsignalering Alcoholproblematiek 
18+, dat binnen de gemeente Landsmeer en Waterland werd uitgevoerd.

Met dit voorstel worden de budgetten van programma 15 van 2024 op Vroegsignalering 
alcoholproblematiek 18+ ingezet. Een preventiedeskundige van Brijder en adviseur Publieke 
gezondheid van de GGD voeren dit project samen uit.

Op 22 augustus is het plan besproken in het kernteam GGD. Daar werd aangegeven dat 
verduidelijkt moest worden dat het de 18+ groep in totaliteit betreft. Tevens werd gevraagd een 
redenatie toe te voegen waarom enkel gemeente Zaanstad niet deelneemt aan dit project.
Reden hiervoor is dat voordat de keuze was gemaakt om in te zetten op alcoholproblematiek 
Zaanstad reeds de beslissing had gemaakt om het budget te gebruiken voor de dekking van 
interne kosten, en doet (voorlopig) niet mee met dit project. De Brijder heeft ervaring met het 
uitvoeren van soortgelijke projecten met en neemt de impact van het uitvoeren van dit project 
zonder Zaanstad mee in het projectplan. 

Buiten bovenstaande opmerkingen gaf het kernteam aan het voorstel rijp te achten voor 
bestuurlijke behandeling. Het Dagelijks Bestuur besloot op 5 september 2024 dit voorstel door te 
geleiden naar het Algemeen Bestuur van 10 oktober. Na de behandeling door het AB op 10 
oktober 2024 zal de werkgroep Gezondheid het projectplan uitwerken en starten met de 
uitvoering.

Voorgestelde beslispunt (en) Algemeen Bestuur
Het Algemeen Bestuur gaat akkoord met de uitwerking en uitvoering van het projectplan incl. 
begroting door de Brijder i.s.m. de GGD.


